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Une cure Minceur a la Roche-Posay

Ethique&bio

Fll Aln Mothay (0 voix) L = - v

Situé a 1h30 de Paris, le centre thermal la
Roche-Posay propose depuis prés de 30 ans des soins
de balnéothérapie en milieu thermal. A l'approche
de I'été, ses experts ont pioché parmi les 100 cajoleries
disponibles, celles gui vous permettront de retrouver
votre silhouette ; au programme, un coaching
personnalisé sophro-minceur, 4 bains
hydromassants, 6 douches a jet, 3 séances de cellu
M6 (technique mécanique qui consiste A saisir
profondément le pli de |a peau de fagon 3 ce que les
graisses soient éliminées), des enveloppements, et
bien d'autres célineries encore !

A découvrir également, les soins « & la carte », et la

« green gym » (14 euros/cours), séances de gym en
plein air pour faire travailler ses muscles, se tonifier, tout
en profitant du bon air__.

Pratique :

Forfait 6 jours (comprenant 4 4 5 soins par jour) - 693
euros sans I'hébergement, 832 euros avec (sur une base

de forfait pour 2 personnes).
Renseignements : 05 49 19 48 00



