
 

 
 

    
  
 

Objectif « Minceur », au Spa thermal de 
la Roche-Posay… 
L’innovation au service de l’équilibre du 
corps !  

 
A seulement 1h30 de Paris, au cœur d’une nature luxuriante, le spa thermal de la 
Roche-Posay propose de prendre soin des corps… En préparation des beaux jours, le 
spa a mis au point de nouveaux programmes « minceur » exclusifs pour affiner les 
silhouettes mais pas uniquement… 

                                                                                              
LE FORFAIT « OBJECTIF MINCEUR ! » 

                                                                                                                  
Un programme d’attaque pour remodeler la silhouette et 
faire la chasse aux capitons. Il combine des séances de 
Velasmooth® et d’electrogym à des soins manuels 
drainants et amincissants. 
Le + : Un bilan et expertise nutritionnels par une 

diététicienne diplômée  
 
Ce forfait comprend : 
• 1 bilan et expertise nutritionnels par une diététicienne 
• 1 coaching sophrologie 
• 1 coaching sportif 
• 3 séances d’amincissement par Velasmooth® 
• 2 séances d’electrogym 
• 2 massages amincissants 
• 2 enveloppements par thermo-sudation 
• 1 enveloppement raffermissant 
• 6 douches à jet 
• 3 bains hydromassants aux huiles essentielles 
• 1 gommage du corps aux pochons de sel de la mer morte 
• 3 séances d’activité corporelle et libre d’accès à la salle 
de fitness 

6 jours / 5 nuits – à partir de 942€/pers sur base double  
 

Un forfait de 6 jours à raison de 4 à 5 soins par jour pour 
reprendre en main sa silhouette... 
 

 
FOCUS SUR LE VELASMOOTH®… La révolution minceur !  (Corps et visage) 
Un appareil dernière génération, qui combine la radiofréquence bipolaire, la 
lumière infrarouge, la dermo dépression et le palper-rouler mécanique, pour 
revasculariser les zones de cellulite et générer un effet tenseur sur la peau. 
 
Le Velasmooth® permet la réduction de la cellulite et le remodelage de la 
silhouette de manière très efficace. 
 

 

 

 
 



 

 
 

 
 

LE MODULE « MINCEUR » DE LA NOUVELLE SEMAINE ANTI-AGE ! 

 
Pour 2010, la semaine Anti-Age évolue et propose aujourd’hui d’associer un ou plusieurs 

traitements anti-âge médicalisé(s) (en fonction des recommandations du dermatologue lors du 
bilan médical)  à des soins « minceur » pour transformer la silhouette. 
 
Une cure dynamisante pour rajeunir et mincir ! Elle comprend : 

 

Un programme de base Anti-âge : 
• 1 consultation de médecine anti-âge  
• 1 conseil esthétique avec analyse de la peau 
• 3 soins du visage anti-aging 
• 1 suivi esthétique 
• 1 gommage du corps au ghassoul 
• 1 soin des mains, pieds et ongles 

 
Le Module Minceur : 
• 1 consultation diététique 
• 4 séances de Velasmooth®  

et d’électrogym (par alternance) 

Focus sur « La Consultation nutritionnelle » 
(disponible aussi à la carte 80€) 
 
Une diététicienne spécialisée en nutrition et 
vieillissement de la peau établit un bilan 
personnalisé basé sur la bio-impédancemétrie 
médicale multifréquences. Cette technique 
indolore mesure précisément la composition 
corporelle et lui permet d’adapter ses 
recommandations alimentaires en fonction des 
spécificités de la personne. 

• 2 douches à jet 
• 2 enveloppements amincissants 
• 2 massages amincissants 
• 1 coaching sportif 
• 2 séances d’activités physiques 
• 1 mise en beauté 

6 jours/6 nuits – Hébergement en single - A partir de 1515€ 
 
 

En option : Les actes de dermatologie esthétique  
En fonction de la consultation de médecine anti-âge, le dermatologue établit avec le patient 
un plan de traitement. 

 

• Injection de comblement, de lissage ou volumateur    
• Lampe flash 
• Lasers pigmentaires, vasculaire, resurfacing, remodelage    

• Peeling et Mésolift    

Prix sur devis  
 
 
 
A propos du spa thermal de La Roche-Posay 
Le spa thermal de La Roche-Posay est l’un des pionniers à avoir développé une offre de soins de 
balnéothérapie en milieu thermal, soit près de 30 ans d’expérience au service du bien-être et de la 
beauté. Depuis 2008, le spa s’est doté d’une unité anti-âge et d’un plateau technique laser dernière 
génération proposant des actes de médecine esthétique pointus dédiés à la prévention et à la correction 
du vieillissement cutané. 
 

Principal centre de dermatologie thermale en Europe, La Roche-Posay propose, au cœur de son spa, une 
offre très vaste de près de 100 soins différents.  Son « eau de velours » est par ailleurs reconnue pour ses 
propriétés anti-radicalaire, cicatrisante et apaisante. Chaque année, le spa reçoit  plus de 5 000 clients 
pour des soins à la carte et des forfaits semaine & week-end, accueille 30% d’hommes et 70% de femmes, 
enfin, ses techniques thermales sont intégrées aux protocoles de soin. 
 

Pour plus d’informations : 05 49 19 48 00 
Claire Lesrel, Responsable de la communication : 05 49 19 49 47 
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